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Livre
Comment faire quand j’ai I'impression que tout va mal ?
Odile Amblard

Publié en 2025 par Bayard Jeunesse, 160 p.

Un guide sur les questions de santé mentale et d’éco-anxiété qui préoccupent les
adolescents, particulierement depuis la crise Covid. Tout ce qui questionne sur
I’avenir de la planéte, I'inaction climatique, la pression scolaire, les dépendances,
le trop-plein d’information, les guerres, la surconsommation, etc. Un ouvrage
qui propose des repeéres et des outils de compréhension, des portraits inspirants
et des pistes de solution sont apportés, pour aider a se construire et a se projeter.
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Brochure

Le Roi Lion : la comédie musicale

Brochure de présentation de la comédie musicale Le roi lion
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(‘: " Livre
u R q‘ Le grand livre du cinéma

LE GRAMD
LIVRE
DU CINEMA = Raphaele Botte

MF ﬁ Publié en 2025 par Dada, 54 p.

Ty Oml ’ M Comédie, science-fiction, western, animation, suspense... Plongez dans I’histoire
; gl L & = et les coulisses du 7e art a travers les grands genres c1nematograph1ques ! Une
& o

iy ‘ . immersion visuelle, riche en histoires et anecdotes inattendues, pour découvrir
le cinéma dans toute sa diversité.Comédie, science-fiction, western, animation,
suspense... Plongez dans Ihistoire et les coulisses du 7e art a travers les grands
genres cinématographiques ! Une immersion visuelle, riche en histoires et anec-

dotes inattendues, pour découvrir le cinéma dans toute sa diversité.
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https://0030021g.esidoc.fr/document/id_0030021g_14232.html
https://0030021g.esidoc.fr/document/id_0030021g_14227.html
https://0030021g.esidoc.fr/document/id_0030021g_26829.html

Livre

Thiboud Dumas,
docieur an neurosciences.

(VTN T Jarréte de scroller (ou presque)

de scroller
(ou presque) I Thibaud Dumas

Publié en 2025 par Mango, 144 p.

Comment maitriser son temps d’écran pour une vie plus équilibrée. Nous posons
le doigt sur notre smartphone pratiquement 3 000 fois par jour. Nous consacrons
presque 6 heures par jour & surfer sur Internet. Nous sommes 87 % & déclarer
consulter notre téléphone deés le matin et 65 % & considérer étre dépendants
a notre smartphone. Un livre qui donne toutes les clés pour comprendre pré-
cisément ce qu’est I’hyperconnexion, quelles en sont les conséquences (sur le
cerveau, I'environnement. .. ) et propose des exercices et des conseils pratiques
a mettre en oeuvre pour mieux maitriser votre temps d’écran, tant dans la vie
personnelle que professionnelle.
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\ Livre

Y La forét des merveilles
Medy Oberendorff

Publié en 2025 par Milan, 32 p.

Un livre-jeu pour connaitre tous les secrets de la forét !Sauras-tu retrouver sur
2 chaque page, entre les branchages, dans la clairiére, dans la nuit noire, au coeur
i de I’hiver, ’écureuil, la chouette et le renard qui se baladent dans tout le livre
? Pourras-tu aussi repérer tous les animaux, les insectes, les plantes et les
champignons indiqués dans la consigne propre a chaque double 7
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Livre

Leur Europe, expliquée aux jeunes et aux moins jeunes
Francois Holllande
Publié en 2024 par Glénat, 64 p.

L’Europe, amie ou ennemie ? Une expication claire et ludique du fonction-
nement de I'Union européenne : quelles sont ses compétences, dans quels do-
b maines elle intervient, comment sont prises les décisions, quelle est le role des
diverses institutions et la place des citoyens.
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https://0030021g.esidoc.fr/document/id_0030021g_14229.html
https://0030021g.esidoc.fr/document/id_0030021g_32773.html
https://0030021g.esidoc.fr/document/id_0030021g_14230.html

Livre
i Avatar : le guide de Pandora
&l public en 2025 par Qilinn Editions, 201 p.

A 4,5 années-lumiére de la Terre se trouve la splendide lune de Pandora,le monde
' des Na'vi.A la découverte de sa géologie complexe, sa flore luxuriante ainsi que
sa faune extraordinaire. Pour comprendre le mode de vie de son mystérieux
peuple qui vit en osmose avec la nature et partir a la rencontre d’autres clans
de régions inconnues. Pour observer aussi les humains, ceux qui cherchent a
explorer ce monde magnifique et ceux qui souhaitent ’exploiter.
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Livre

Comment on vivait avant : Un siecle de révolutions du quotidien
Bruno Heitz
Publié en 2025 par Casterman, 64 p.

Une plongée ludique dans I’histoire des révolutions de notre quotidien. Notre
quotidien en 2025 ne ressemble pas a celui des années 1960-1970 ni a celui
de l'entre-deux-guerres. Autour de 10 thématiques qui faconnent nos modes
de vie : le téléphone, I'alimentation, I'information, la mode, 1’eau, le cinéma,
le courrier, la musique, I’éclairage urbain, les transports. Pour chacune d’entre
elles, 3 doubles pages remontent le temps et récréent 3 époques. Par exemple, le
smartphone omniprésent aujourd’hui, le téléphone fixe familial dans les années
1960, le téléphone au bureau de poste en 1914... Ces bréves tranches de vie
rendent comptedes révolutions que les familles ont connues depuis un siecle.
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Livre
| Animal

" Steve Bloom

~ = Publié en 2008 par De La Martiniére

&
FSteve Bloom

- 200 photographies somptueuses prises sur les quatre continents pendant pres de
e . 10 ans.Dans les lieux les plus reculés, de la jungle de Bornéo aux rivages glacés
de I’Antarctique, en passant par la savane africaine, la diversité des milieux et

des paysages.
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https://0030021g.esidoc.fr/document/id_0030021g_14231.html
https://0030021g.esidoc.fr/document/id_0030021g_34958.html
https://0030021g.esidoc.fr/document/id_0030021g_16085.html

Livre

WUAN Quand on arrive en France : histoire de 'immigration

ON
P RRIVE

Jean Michel BILLIOUD
Publié en 2024 par Casterman, 96 p.

Un livre d’histoire essentiel destiné aux ados - futurs citoyens - pour combattre
les idées recues et le racisme. De 1830 a nos jours, cet ouvrage retrace dans une
chronologie précise 'histoire de l'accueil des étrangers en France, sous l‘angle
original de leurs représentations a travers les époques. Agrémenté d’images
d’archives, d’illustrations, de citations de journaux, d’épisodes-clés racontés en
BD, de récits de vie de migrants, d’idées recues décryptées, ce documentaire
limpide met en lumiere le role que les immigrés ont joué dans I’histoire de

France
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